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STUDENT NAME:___________________________________ 

 

BHC  
Adult Child Infant CPR Refresher Course 

AED & Anaphylaxis  
 

 

 
““LLooookk  ttoo  tthhee  ffuuttuurree  aanndd  lleett  HHeeaalltthh  CCaarree  TTrraaiinniinngg  SSeerrvviicceess  ddeelliivveerr  yyoouurr  ttrraaiinniinngg  nneeeeddss  ttooddaayy””  

  

  

HHeeaalltthh  CCaarree  TTrraaiinniinngg  SSeerrvviicceess  

PPOO  BBooxx  225577  

SSiiddccuupp  

DDAA1155  00EEPP  

002200  88330022  88883322  

wwwwww..ffiirrssttaaiiddhhccttss..ccoo..uukk  

iinnffoo@@ffiirrssttaaiiddhhccttss..ccoo..uukk    

aannddrreewwmmooyy..ccoomm  

aannddrreeww@@aannddrreewwmmooyy..ccoomm  
  

 

http://www.firstaidhcts.co.uk/
mailto:info@firstaid-hcts.co.uk
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DDAANNGGEERR  

((GGLLOOVVEESS))  

OOPPEENN  AAIIRRWWAAYY  
((hheeaadd  ttiilltt,,  cchhiinn  lliifftt))  

SSHHAAKKEE  &&  SSHHOOUUTT  

  

SSHHOOUUTT  FFOORR  HHEELLPP!!  

BBRREEAATTHHIINNGG  
LLooookk,,  LLiisstteenn  &&  FFeeeell  

((mmaaxxiimmuumm  1100  sseeccoonnddss))  

AABBNNOORRMMAALL  NNOORRMMAALL  

CChheecckk  ffoorr  IInnjjuurriieess  

((DD..OO..MM..SS..))  

RREECCOOVVEERRYY  

PPOOSSIITTIIOONN  

999999//111122//991111  

++  AAEEDD  

999 /112 / 911 

CCOOMMMMEENNCCEE  CCPPRR  
3300  CChheesstt  

CCoommpprreessssiioonnss  
CCeennttrree  ooff  CChheesstt  

55--66  ccmm’’ss  ddeepptthh  

110000--112200  ppeerr  mmiinnuuttee  

Treat Injuries 
Monitor 

2 Breaths (1 per sec) 

 

Continue with 
 

30 Chest Compressions 
:: 

2 Breaths 

  

AAdduulltt  UUnnccoonnsscciioouuss  CCaassuuaallttyy//RReessuusscciittaattiioonn  FFlloowwcchhaarrtt  
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Danger  
Gloves 

OOPPEENN  AAIIRRWWAAYY  

SShhaakkee  &&  SShhoouutt  

SShhoouutt  ffoorr  HHEELLPP!!  

((iiff  nnoo  rreessppoonnssee))  
  

  

CChheecckk  ffoorr    

NNOORRMMAALL  BBRREEAATTHHIINNGG  
LLooookk  --  LLiisstteenn  --  FFeeeell              mmaaxx  1100  sseeccss  

AABBNNOORRMMAALL  NNOORRMMAALL  

LLOOOOKK  ffoorr  IINNJJUURRIIEESS  

((DDOOMMSS))  
DDeeffoorrmmiittyy;;    OOppeenn    WWoouunnddss;;    

MMeeddiicc  AAlleerrtt  ttaaggss    &&      SSwweelllliinngg  

RREECCOOVVEERRYY  

PPOOSSIITTIIOONN  

  

55  BBrreeaatthhss  

 
999 /112 / 911 

CPR 
30 Chest Compressions 

(15 compressions for Health 

Care Professionals) 
to every 

2 breaths 

…for 

1 Minute before… 

Return, Treat 
& 

Monitor 

999 /112 / 911 

 

Continue CPR until 
Casualty is breathing normally 

 
You are too tired to continue 

 
Help arrives and tells you to stop 

CChhiilldd  //IInnffaanntt  UUnnccoonnsscciioouuss  CCaassuuaallttyy//RReessuusscciittaattiioonn  FFlloowwcchhaarrtt  
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Danger 

 

Response (Shake & Shout) 
Shout for HELP! 

Open Airway 
(Head Tilt, Chin Lift) 

Breathing Checked – Look, Listen & Feel 
(10 Second Check) 

ABNORMAL BREATHING 

Call for or collect AED 
Ensure 999/112 /911 is called 

Commence CPR 
(Until AED is attached) 

AED attached 
& analysing 

NO SHOCK ADVISED SHOCK ADVISED 

1 SHOCK 

Continue CPR 
2 minutes 

Continue CPR 
2 minutes 

 

Continue until Casualty 
resumes normal 

breathing 

AAEEDD  ffllooww  aallggoorriitthhmm  
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Danger 

Encourage to Cough 

 

Back Blows >5 

Abdominal Thrust >5   
(0>1yr: Chest Thrust>5) 

 

Obstruction 
Cleared 

 

Casualty 
becomes  

Unconscious 

999 / 112 /911 
(child/ Infant: 1min 

CPR) 

CPR 
(child/ Infant: 

999/112/911 return & 
Continue) 

 

Comfortable Position 
 

 

 

999 / 112 / 911 

  

SSeevveerree  CChhookkiinngg  PPrroocceedduurreess  
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AAnnaapphhyyllaaccttiicc  SShhoocckk  

AAnn  aaccuuttee  ppootteennttiiaallllyy  lliiffee  tthhrreeaatteenniinngg  ccoonnddiittiioonn  ffoolllloowwiinngg  eexxppoossuurree  ttoo  aa  pprroovvookkiinngg  aaggeenntt..  

SSiiggnnss  &&  SSyymmppttoommss::  

    TThhee  ppaattiieenntt  wwiillll  ffeeeell  aanndd  llooookk  uunnwweellll::  

  MMoosstt  rreeaaccttiioonnss  ooccccuurr  oovveerr  sseevveerraall  mmiinnuutteess..  RRaarreellyy  rreeaaccttiioonnss  mmaayy  bbee  sslloowweerr  iinn  oonnsseett  

  TThhee  ppaattiieenntt  iiss  uussuuaallllyy  aannxxiioouuss  aanndd  ccaann  eexxppeerriieennccee  aa  ‘‘sseennssee  ooff  iimmppeennddiinngg  ddoooomm’’..  

  RREESSPPIIRRAATTOORRYY  

  WWhheeeezziinngg;;  DDyyssppnnooeeaa;;  RRhhiinniittiiss  ((iirrrriittaattiioonn  &&  IInnffllaammmmaattiioonn))  ;;  LLaarryynnggeeaall  oobbssttrruuccttiioonn  

ccaauussiinngg  ssttrriiddoorr  ((hhiigghh  ppiittcchheedd  wwhheeeezziinngg  ssoouunndd));;  HHyyppooxxiiaa  

  CCAARRIIOOVVAASSCCUULLAARR  

  HHyyppootteennssiioonn;;  TTaacchhyyccaarrddiiaa;;  AArrrrhhyytthhmmiiaass  

  CCEENNTTRRAALL  NNEERRVVOOUUSS  SSYYSSTTEEMM  

  CCoonnffuussiioonn;;  FFeeeelliinngg  ooff  iimmppeennddiinngg  ddoooomm;;  AApppprreehheennssiioonn;;  MMeettaalllliicc  TTaassttee;;  AAlltteerreedd  

lleevveellss  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss..  

  CCUUTTAANNEEOOUUSS  

  SSwweelllliinngg;;  HHiivveess  ((UUrrttiiccaarriiaa));;  RReeddnneessss  ((eerryytthheemmaa));;  IIttcchhiinngg  ((pprruurriittuuss));;  

  GGAASSTTRROOIINNTTEESSTTIINNAALL  

  NNaauusseeaa;;  DDiiaarrrrhhooeeaa;;  AAbbddoommiinnaall  PPaaiinn;;  VVoommiittiinngg  

  GGEENNEERRIICC  SS&&SS  

  PPaanniicc//  ddiissttrreessss  

  LLoowweerriinngg  lleevveellss  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss  ((AAlleerrtt--  VVeerrbbaall--  PPaaiinn--  UUnnrreessooppnnssiivvee))  

  DDeeaatthh..  

  

MMaannaaggeemmeenntt  

  RReeccooggnniittiioonn  ooff  aann  aaccuuttee  lliiffee  tthhrreeaatteenniinngg  ccoonnddiittiioonn..  

  999999//111122//991111  

  CCoommffoorrttaabbllee  ppoossiittiioonn::  

  DDIIBB::  ssiittttiinngg  uupp  

  LLooww  BBPP//  ffeeeelliinngg  ffaaiinntt::  LLyyiinngg  ddoowwnn  lleeggss  rraaiisseedd  

  UUnnccoonnsscciioouuss::  rreeccoovveerryy  ppoossiittiioonn  

  RReeaassssuurree  

  MMoonniittoorr..  
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  AAddmmiinniissttrraattiioonn  ooff  EEppiinniipphheerriinnee  11::11000000  IIMM  

  AAdduulltt>>1122yyrrss::  550000mmccgg  ((00..55mmll))  

  CChhiilldd  >>1122yyrrss::  550000mmccgg  ((00..55mmll))  

  CChhiilldd  66>>1122yyrrss  330000mmccgg  ((00..33mmll))  

  CChhiilldd  <<66yyrrss::  115500mmccgg  ((00..1155mmll))  

  RReeppeeaatt  IIMM  11::11000000  aafftteerr  55  mmiinnss  iiff  nnoo  iimmpprroovveemmeenntt  

  OOxxyyggeenn  1100  --  1155LLPPMM  

  IIff  EEppii--ppeenn  oorr  ssiimmiillaarr  aavvaaiillaabbllee  ––  uussee  

  AAdduulltt::  330000mmccgg  

  CChhiilldd::  115500mmccgg..  

  

EpiPen 

One dose per injector, one use only. Two strengths available, one for older children and 
adults and one for use in young children. 

The dosage needed is calculated according to body weight, as shown in the table below: 1 

 Body weight Adrenaline 

EpiPen®Jr 15-30 kg (2 St 5lbs – 4St 9lbs) 0.15 mg 

EpiPen® >30 kg (>4St 9lbs) 0.3 mg 

Repeat dose may be needed if the patient is a large adult, or if symptoms do not improve, 
get worse or return before reaching the emergency department. The second dose can be 
given after about 5 to 15 minutes if necessary. The patient should not self-administer 
more than two doses. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.epipen.co.uk/hcp/your-epipen-adrenaline-auto-injector/dose-of-epipen-adrenaline-auto-injector/#note-674-1
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AAddddiittiioonnaall  uusseeffuull  IInnffoorrmmaattiioonn  ffoorr  ccoouurrssee  ppaarrttiicciippaannttss  

  

CCoonnddiittiioonn  SShhoocckk  HHeeaarrtt  AAttttaacckk  DDiiaabbeettiicc  AAttttaacckk  

((hhyyppoo))  

EEppiilleeppssyy  SSttrrookkee;;  

CCoommpprreessssiioonn  

SSkkiinn  
PPaallee,,  CCoolldd    

&&  CCllaammmmyy  

PPaallee,,  CCoolldd  &&  

CCllaammmmyy  

PPaallee  &&  

CCllaammmmyy  
PPaallee  

WWaarrmm,,  DDrryy  &&  

FFlluusshheedd  

PPuullssee  
RRaappiidd  &&  

WWeeaakk  

RRaappiidd,,  WWeeaakk  

&&  IIrrrreegguullaarr  
RRaappiidd  RRaappiidd  SSllooww  &&  SSttrroonngg  

BBrreeaatthhiinngg  
RRaappiidd  &&  

SShhaallllooww  

RRaappiidd  &&  

SShhaallllooww  

RRaappiidd  &&  

SShhaallllooww  

RRaappiidd  &&  

SShhaallllooww  
DDeeeepp,,  nnooiissyy  

EEyyeess  EEqquuaall  EEqquuaall  EEqquuaall  EEqquuaall  UUnneeqquuaall  

OOtthheerr  

ssyymmppttoommss  

WWoouunndd,,  

NNaauusseeaa  &&  

VVoommiittiinngg  

CChheesstt  ppaaiinn,,  

rraaddiiaattiinngg  

aarrmmss,,  nneecckk  

jjaaww  eettcc..  

CCoonnffuusseedd,,  

AAggggrreessssiivvee,,  

rraappiidd  oonnsseett  

HHiissttoorryy  

CCoonnffuusseedd,,  

SSeeiizzuurreess,,  

HHiissttoorryy  

CCoonnffuussiioonn  ,,  

sslluurrrreedd  

ssppeeeecchh,,  

ppaarraallyyssiiss  

  

 

 

In all instances Bromley Healthcare staff should adhere to current 
UK resuscitation Council Guidelines; Care Quality Commission 

Procedures and Guidelines; HSE Legislation; First Aid Procedures 
and conduct themselves in accordance to Current Policy and  

Procedures used by Bromley Healthcare. 

    

  

  

  


